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Muchas Gracias

❖ Gastprofessur für die Profes. Dres. 
Dirk Möller & Christoff Zalpour an 
der Universidad de Ciencias Médicas de 
la Habana, UCMH

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Warum war ich im Herbst nicht in Havanna dabei?

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Muchas Gracias     

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna

Claudia Geratz Felix Zühlsdorf



Muchas Gracias     

S.E. Botschafter 
Dr. Frank Rückert

I.E. Botschafterin 
Juana Martínez González



CubOSMT - Die Idee

❖ Welche Bedeutung hat 
Physiotherapie und 
insbesondere Manuelle 
Therapie in der 
Grundversorgung der 
Patienten?

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



CubOSMT - Planung 1
❖ 9 Module 

(25-35 Std. 
Präsenzlern
en)

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna

Prof. Titel Datum

Susan Armijo-
Olivo

Integración de la práctica clínica basada en la 
evidencia en el razonamiento clínico

26.-30.09. 
2022

Sara Ruiz de los 
Paños Bargueño Fundamentos en la terapia NME- columna lumbar 13.-17.02. 

2023
Susan Armijo-

Olivo
Fundamentos en la estructura de la terapia basada 

en la evidencia; intercambio profesional
20.-24.02.

2023

Dirk Möller Fundamentos en la terapia NME – cadera, rodilla y 
pie

16.-20.10.
2023

Nikolaus 
Ballenberger

Evidencia en la terapia NME – columna lumbar y 
extremidades inferiores

06.-10.11.
2023



CubOSMT - Planung 2

Prof. Titel Datum

Sara Ruiz de los 
Paños Bargueño

Fundamentos en la terapia NME - columna cervical 
y extremidades superiores.

25.-29.03. 
2024

Bárbara Guber-
natis Silvano

Fundamentos en la terapia NME - columna dorsal y 
extremidades superiores.

01.-05.04. 
2024

Christoff 
Zalpour

Conocimientos avanzados: Patología y diagnóstico 
diferencial.

14.-18.10.
2024

Bri Tampin Trastornos de dolor de origen nervioso - mecanismos 
del dolor, evaluación y tratamiento fisioterapéutico

28.10-01.11.
2024

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



CubOSMT - Durchführung

❖ Module nach Lehrplan für kubanische 
Physios

❖ fachlicher & interkultureller Austausch 
zwischen deutschen und kubanischen 
Studierenden und Professoren

❖ Gegenseitige Besuche

❖ Planung einer langfristigen 
Zusammenarbeit

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Calixto Garcia

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Manuel Fajardo

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



FATESA

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Kubaner in Osnabrück (Juni 2022)

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Kubaner in Osnabrück (April 2023)

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



DAAD Nachhaltigkeitskonferenz Costa Rica (April 2023)

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Kubaner in Osnabrück (Juli 2024)

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



ISU 2024 (geleitet von Prof’in Dr. Bri Tampin)

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Blockwochen mit dt. Studenten in Kuba

Okt. 2022 Okt. 2023 Okt. 2024

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Auslandsforschungssemester WS 23/24

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Interkultureller Austausch

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Kooperation mit der ISA

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



CubOSMT - Zukunft

❖ Manuelle Therapie als 
Konzept innovativer und 
ganzheitlicher Versorgung 
CubOSMTplus

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna



Muchas gracias a tanta gente
❖ Mairim de la Caridad

❖ Nuria Rivero

❖ Flor Ángel Delgado

❖ Dianelys Hernández

❖ Veliz y Ponce

❖ Sara Ruiz 

❖ Simon Stark

❖ Marco Cabaña

❖ Dirk Möller

❖ Nikolaus 
Ballenberger

❖ Susan Armijo 

❖ Bri Tampin

❖ Camilla Kapitza

❖ Barbara Gubernatis

❖ Dayan Coppen

❖ Marco Cabaña

❖ Jorge Luis 
Campistrous

❖ . . .

Prof. Dr. med. Christoff Zalpour, HS Osnabrück & UCMH, Havanna


